
お手頃弁当（黄色の所）

・揚げポテトといんげん、チーズの ・チキンカレーカツ ・ゴーヤーチャンプル ・茄子とピーマン ・揚げポテトといんげん、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　サラダ ・大根とカニカマのサラダ ・厚揚げ入り昆布の煮物 　　　　　　　味噌炒め 　　　　　チーズのサラダ

・オレンジ

2 日 　定休日
・ポテトと枝豆のサラダ ・ささみ味噌カツ ・もやしとニラの炒め物 ・キャベツ、茄子、 ・ポテトと枝豆のサラダ
・マーマレードかん ・オクラとトマトのサラダ ・白菜の卵とじ 人参昆布即席漬け

・玉ねぎとえのきの梅おかか和え ・白身魚のフライ ・しめじとベーコン炒め物 ・フランクフルト ・玉ねぎとえのきの
・すいか ・きゅうりとコーンのサラダ ・もつ味噌煮 　　　　　　　梅おかか和え

・アボカド入りサラダ ・手作りハンバーグ ・キャベツと人参のソテー ・コーン塩バター味 ・アボカド入りサラダ

・パイン缶 ・海藻サラダ ・麻婆豆腐

・そばサラダ～柚子胡椒風味 ・鶏の唐揚げ ・ビーフンツナ炒め ・チキンナゲット ・そばサラダ
・ライチ ・ブロッコリーサラダ ・ひじきと大豆の煮物 　　　　　　柚子胡椒風味

・カットトマトのバジリコドレかけ ・鱒みりん焼き ・金時豆甘煮 ・揚げシューマイ ・カットトマトの
・プルーン ・酢の物 ・すき焼き バジリコドレッシングかけ

・竹輪とたまねぎ、ピーマン、 ・トンカツピーナッツフライ ・きんぴらごぼう ・オクラとめかぶ、 ・竹輪とたまねぎ
　　　　　　　　　　　　　　　チーズ焼き ・マカロニサラダ ・かぼちゃと枝豆の肉味噌かけ 　　きゅうりの和え物 　　ピーマンチーズ焼き
・キウィ

9 日 　定休日
・桜海老入り海藻サラダ ・豚のしょうが焼き ・もやしとピーマンの炒め物 ・小松菜と竹輪の ・桜海老入り海藻サラダ
・塩バナナ ・さつま芋とレーズンのサラダ ・マーボー茄子 　　　　　辛子味噌和え

11 火            山の日 8/11は、給食（昼・夕）お休みをいただきますが、正午まで、仕出し弁当・料理のご注文を承っております。
12 水            お盆休み

13 木            お盆休み 8/12～8/16まで、お盆休みをいただきます。 お休み　　　　のお食事に

14 金            お盆休み ご迷惑をお掛け致しますが、ご了解くださいますよう、お願い申し上げます。
15 土            お盆休み 給食（昼・夕）、事務所業務、すべてお休みとなります。
16 日            お盆休み 冷凍惣菜いかがですか

・大根、水菜、ツナサラダ ・手作り肉団子 ・ソース焼きそば ・ミックスベジタブル ・大根、水菜、ツナサラダ
・りんご ・キャベツとコーンのサラダ ・冬瓜と鶏肉、油揚げの煮物

・トマトとスクランブルエッグサラダ ・いかフライ ・ポテトケチャップチーズ焼き ・大豆とわかめの ・だし巻き卵
・黄桃缶 ・ゆでキャベツと塩昆布和え物 ・ひじき人参の煮物 　　　　　　　　　酢の物

・ゆで豚入り夏野菜のゆかりサラダ ・ハムフライ ・めんま糸コン豚肉炒め ・鶏の照り焼き ・ゆで豚入り夏野菜の
・ナタデココ＆ ・レモン入コールスローサラダ ・ポークカレー 　　　　　 　　ゆかりサラダ
　　　　　　　　レーズンウーロン茶煮
・トマトときゅうりのサラダ ・鶏の唐揚げ ・ミートスパゲッティ ・もやしのナムル ・トマトときゅうりの
・あんずのシロップ漬け ・ブロッコリーサラダ ・ごぼうの柳川煮 　　　　　　　　　　　　サラダ

・そうめんサラダ ・豚つくね甘辛煮 ・きんぴら ・ツナ入り ・そうめんサラダ
・手作り牛乳かん ・マカロニマッシュサラダ ・八宝菜 　スクランブルエッグ

・大根ときゅうり、みょうがのサラダ ・キスフライ ・焼肉 ・ささみ山菜和え ・大根ときゅうり、
・グレープフルーツ ・落花生のなます ・ほうれん草と黒はんぺんの 　　　　 みょうがのサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　卵とじ

23 日 　定休日
・厚揚げとえのき、ネギの卵とじ ・フランク青海苔天ぷら ・いんげんと人参バター炒め ・チキン南蛮 ・厚揚げとえのき、ネギ
・桃缶 ・キャベツ、きゅうりツナサラダ ・里芋と野菜のいろいろ煮 　　　　　　　　　　　卵とじ

・ミモザサラダ ・鶏のレモン塩焼き ・野菜オイスター炒め ・フライドポテト ・ゆで卵
・梨 ・ごぼうとニラの中華サラダ ・酢鶏

・蓮根とロースハムのごまサラダ ・ささみチーズカツ ・グリーンアスパラと蓮根炒め ・おこのみ焼き ・蓮根とロースハムの
・生パイン ・水菜とツナのサラダ ・ハヤシカレー 　　　　　　　ごまサラダ

・生ほうれん草とチーズのサラダ ・ヒレカツ ・ナポリタン ・もやしとオクラの ・生ほうれん草とチーズ
・アロエ＆クコの実 ・レタスときゅうり、 ・大豆と茄子の味噌煮 　　　　　 青じそサラダ 　　　　 イタリアンサラダ

　　　　　　　　　　焼海苔サラダ
・小エビときゅうりコーンのサラダ ・メンチカツ ・ザーサイマロニー炒め ・菜の花とささみ、 ・小エビときゅうり
・ライチ ・コーンと枝豆入りいんげん ・かぼちゃといんげんの 　　 三つ葉の和え物 　　　　　コーンのサラダ

　　　　　　　　　　　　　　サラダ 　　　　　　　　　　そぼろあんかけ
・くるみ入り、きゅうりの ・鶏のチーズ焼き ・大学芋 ・豚肉と根深の ・いかの唐揚げサラダ
　　　　　　　　　 コールスローサラダ ・ブロッコリーとコーンのサラダ ・よせ鶏 　　　　　しょうが炒め

・冷凍ブルーベリー

30 日 　定休日
・グリーングリーングリーンサラダ ・豚の黒ごまフライ ・豚肉入り野菜炒め ・味噌ポテト ・グリーングリーン
・なつめやし ・韓国風サラダ ・長崎チャーメン 　　　　　グリーンサラダ

おがわ弁当をご利用いただき、誠にありがとうございます。 午後2時までにはお召し上がり下さい。

★休みの日の食事におススメ！「おがわの冷凍惣菜 しろくま君」 6～8月　夏の献立

★イベント時におススメ！薬膳弁当（夏）6・7・8月、夏の体におススメの献立・調理法です
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